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Signe e 7 février de
[ annde pre’cédente, le

traité sur ['Union

europe’enne de
Maastricht entre en
vigueur, cest la fin de
[a CEE et le début de

IUnion européenne.
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DIMANCHE 1ER NOVEMBRE 2020 - Toussaint
BAUDELAIRE ...

beureux ; vrai bonbeur de savant et de solitaire amonreux du
comfort : un charmant cottage, une belle biblz’otkéc]ue, Pdtiemment et
délicatement amassée, et Phiver faisant rage dans la montagne. Une
jolie babitation ne rend-elle pas Phiver p[us poetique, et Phiver
n’augmente—t—i[ pas [a poésie de Pbabitation ¢ Le blanc cottage etait
assis au fond d une petite vallée fermée de montagnes sufﬁ'sczmment
hautes ; il était comme emmailloté d’arbustes qui répandaient une
tapisserie de ﬂeurs sur les murs et faisczient aunx fenétres un cadre
odorant, pendcmt le printemps, Pété et Pautomme ; cela commengait
par [ ’aubépine et fz’nissczz't par e jasmin. Mais [a belle saison, la
saison du bonl)eur, pour un homme de réverie et de méditation
comme lui, Cest [biver, et I'biver dans sa forme la plus rude. 11 y a
des gens qui se fé[icitent d’obtenir du ciel un biver bénin, et qui sont
beureux de le voir Partir. Mais Iui, il demande annuellement au ciel
autant de neige, de gré[e et de gele’e c]u’z'[ en peut contentir. 1/ [ui faut
un biver canaa[ien, un biver russe ; il lui en faut pour son argent. Son
nid en sera p[us clmud, P[us c[oux, p[us aimé : les bougies allwmées a
quatre beures, un bon foyer, de bons tapis, de lourds rideaux
ond@wmt jusque sur le Planc/ver, une belle faiseuse de thé, et le thé
a’epuis buit beures du soir jusqu’ci quatre du matin. Sans biver,
aucune de ces jouissances n’est Possib[e ; tout le comfort exige une

tempémture rigoureuse ; cela conte cher, daillenrs ;




LUNDI 2 NOVEMBRE 2020 - Défunts

Theme du jour : la mémoire

Consigne : Méemorisez les chiffres de la ligne "a".
Mémorisez en suite les chiffres de la ligne "a" et "b"
Mémorisez ensuite les chiffres de la ligne "a" et "b" et
"c" et ainsi de suite...

a. 34
b. 582
c. 6439
d 42731
e. 619473

f. 5917428
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MARDI 3 NOVEMBRE 2020 - St Hubert

Theme du four : [ attention/ la concentration

Consigne : combien il y a-t-il de "8" parmi les "B" ?

B 3 BBBBB
3 B g 8 8 = B
° B °BB g% 5 p
2 B 3 3 .
B B B B 8
B g B 5 ° B B
3 3 B P g
B B B B R
g B 5 B
B 8 Bs " B B

Réponse : 4




MERCREDI 4 NOVEMBRE 2020 - St Charles

Theme du jour gestue[[e

Consigne n°1 : Faites le geste a) avec la main gauche et
le geste b) avec la main droite.

Consigne n°2 : si vous étes a |'aise avec ces deux

gestes, faites l'inverse. Répétez I'exercice plusieurs fois
de plus en plus vite.

Fondation



JEUDI 5 NOVEMBRE 2020 - Ste Sylvie

Theéme du jour : [angage

Consigne : retrouvez les noms de 7 fleurs,
disposes a la verticale, a I'horizontal ou en

diagonal
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I O | U |P A |V ([P |F
v |C |A|L (Y |S |E | A
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N A |G R O |S |E |S
E U M A (U |V |E |E




VENDREDI 6 NOVEMBRE 2020 - Ste Bertille

\ . .
T})eme 6{24 jour . raisonnement

Consigne : Observez attentivement cet arbre
génealogique et repondez aux questions suivantes :

ALAIN + MARIE
ANNE BENOIT LAURE
+ + +
LEO MATHILDE MAXIME

- Combien de filles ont eu Marie et Alain ?

- Combien de garcons ont eu Marie et Alain ?
- Nommez I'épouse de Benoit

- Nommez les beaux freres de Benoit

Réponse : IIs ont deux filles et un garcon. Le nom de
I'épouse de Benoit est Mathilde. Les beaux freres de
Benoit sont Léo et Maxime

o

&
=
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SAMEDI 7 NOVEMBRE 2020 - Ste Carine

Theme du jour : organisation spatia[e

Consigne : pouvez-vous reproduire a l'identique le dessin
de gauche sur la grille de droite ?




DIMANCHE 8 NOVEMBRE 2020 - St Geoffroy

é%g@“ R
%@%

Prenez 5 minutes pour faire ce jeu avec vos doigts :

- Touchez votre pouce avec votre index et souvenez-
vous d'un moment ou vous avez ressenti une grande
fatigue physique.

- Touchez votre pouce avec votre majeur et souvenez-
vous d'un échange affectueux (conversation, étreinte)
avec une personne particuliere et chere a votre coeur.
- Touchez votre pouce avec votre annulaire et
rappelez vous du geste le plus affectueux que vous ayez
recu. Revivez la scene comme un cadeau.

- Touchez votre pouce avec votre auriculaire et allez
en pensée dans un endroit de réve. Imprégnez vous
profondément de sa beauté.

Fondation
Maison des Champs
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11 NOVEMBRE 1918

Fin de la Premiere
Guerre mondiale par
lcz sz'gnczture de

I’ Armistice a 5/91 3

du matin. Signé dans
un wagon-restaurant
dans la clairiere de

Retkondes, le cessex-

[e-feu est effectif a

0%{8 })6%1" €s.




LUNDI 9 NOVEMBRE 2020 - ST THEODORE

Theme du jour : [a mémoire

Consigne :

- observez les nombres ci-dessous
- cachez les

- répondez ensuite aux questions

22 55 57 34 25
11 44 67 98 17

- Quel est le plus petit nombre ?
- Quel est le plus grand nombre ?
- Quels sont les deux nombres écrits en vert?




Theme du jour : [ attention

chiffres jusqu'au "25".

Consigne : trouvez le chiffre "1" puis tous les autres

Astuce : si cela est difficile, barrez-les au fur et a mesure

17

24

25

12

8

15

23

21

19

20

13

16

14

10

18

aaaaaaaaa



MERCREDI 11 NOVEMBRE 2020 - ARMISTICE 1918

Voici I'alphabet en langue des signes francaise, essayez de
reproduire ces gestes avec vos mains :

Seriez-vous capable de reproduire les gestes
correspondants aux lettres de votre prénom?

=4
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JEUDI 12 NOVEMBRE 2020 - ST CHRISTIAN

Theme du jour : lcmgage écrit

Consigne : mots fléchés, trouvez les mots correspondants

aux images. ‘

F~
2

ik Ll

'%3 solution par colonne : Brouette, oiseau, sapin,
~ arrosoir, coccinelle, terre, rateau, arbre, gant, herbe, é i

banc et tournesol.
"0\1 Maison des Champs



VENDREDI 13 NOVEMBRE 2020 - ST BRICE

\ . .
T]?BWZB 6124 jour . ratsonnement

Rangez ces mots en deux catégories et donnez-leur un

nom :
abricot - ananas - girolle - cepe - cerise - datte -

morille - truffe - myrtille

CATEGORIE : B CATEGORIE :

solution : catégorie fruit avec abricot, ananas, cerise, datte et \
myrtille et en deuxieme catégorie champignon avec girolle, cep N
[

@ morille et truffe.

aaaaaaaaa
Maison des Champs




SAMEDI 14 NOVEMBRE 2020 - STE SIDOINE

Theéme du jour : repémge tempore[

Consigne : remettez les objets suivant du plus ancien au
plus recent :

Canon

7 Réponse : 2. 3.1 o '
1.3. 2. Re=
Maisozoga;:n\ghamps



DIMANCHE 15 NOVEMBRE 2020 - ST ALBERT

DETENTE !/

Consigne : Auto massage des mains : avec une creme
hydratante ou de I'huile de massage, venez
détendre les muscles de vos mains en les
massant.

aaa

Fond,
Maison des Champs



21 NOVEMBRE 1945

Premiere parution
du magazine ELLE
de Héelene
Lazarefr et
Marcelle Auclair,
quelgues mois
apres l'adoption du
droit de vote pour
les femmes en
France.




LUNDI 16 NOVEMBRE 2020 - STE MARGUERITE

Theme du jour : la mémoire

Consigne : Trouvez le nom de chague objet, en rapport
avec le theme de la plage :

m %

ACOPLSRA

Trouvez le nom de chaque objet, en rapport avec le theme
du jardin:

Solutions : parasol, masque, pelle, seaux / fleurs, .
arbre, papillon et feuilles @"““l

Maison des Champs



MARDI 17 NOVEMBRE 2020 - STE ELISABETH

Théme du jour : organisation spatid[e

Consigne : Remettez ces images dans l'ordre
chronologique :

Réponses:3-1-2 2

“--__.-:
SR
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MERCREDI 18 NOVEMBRE 2020 - STE AUDE

Theme du four : exercices de coordination
Consigne : Posez vos deux index sur les deux lignes en
méme temps, puis suivez le trait vers le bas en restant a

la méme allure :




JEUDI 19 NOVEMBRE 2020 - ST TANGUY

Consigne : Retrouvez les mots ci-dessous dans le tableau
en les entourant.

M M T H A F
!E "] E |C | E L

s |t IRIOIP X 18 |H It |T e s

] U AT In |E |[R |A |E [I CIDRE

C ;H @ |c oL 1A T IT |s CAFE

L |C |0 |1 |u |¥Y |U (L |R |A -
. - }..  _§.._ | VIN

C |HI|A MIP |A |G |N|E N

Ll 1 | | CHAMPAGNE

| !: A M IX |Y |V |1 |N|E L

D ;F T [T [o [a 0 [T |1 |O SIROP

R ;IE ™R |E IN|A D |1 IN |E BIERE

E ;H! T |W |E |A U |W |U |3 CHOCOLAT

K |8 (I |E |R |E ‘E T ‘E A G

MENTHE
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VENDREDI 20 NOVEMBRE 2020 - ST EDMOND

Maison des Champs



SAMEDI 21 NOVEMBRE 2020 - Présence de Marie

Theéme du jour . organisation spatid[e

Consigne : Tracez le chemin dans le labyrinthe entre le
hérisson et la pomme :




DIMANCHE 22 NOVEMBRE 2020 - Ste Cecile

Theme du jour : relaxation

Consigne : Voici une petit routine de relaxation simple

1. S'ASSEOIR

TON VISAGE...  PUIS RELAXE TESBRAS...  PUIS RELAXE

5. TEND ET CRISPE
TES JAMBES...

4. SOULEVE TES EPAULES
ET TA POITRINE. ..

6. INSPIRE

PUIS RELAXE !
PROFONDEMENT...

...EXPIRE LONGUEMENT

Fondation
Maison des Champs



26 NOVEMBRE 1865

Publication du roman
les Aventures d’Alice
an pays des merveilles
de Lewis Caroll. 1/
sera traduit en
fmngais quatre ans

P[MS td}"d.
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LUNDI 23 NOVEMBRE 2020 - St Clément

Theme du jour : la mémoire

Consigne : Trouvez a quoi font référence ces mots:

Exemple : bougies, gateaux, joyeux : un anniversaire

Rails, gare, voyage, controleur : le

cahier, devoirs, maitresse, craie : I'

carotte, oreilles, rongeur, clapier : un

guidon, pompe, pédalier, sonnette : un

vendanges, vin, pépins, vigne : du

la portiere, la roue, le volant : une

café, anse, boire, recipient : une

chemin, arbres, balade, lieu : une

/7 solutions : le train, I'ecole, un lapin, un
2 Ovélo, du raisin, une voiture, une tasse,
o une foret.

Maison des Champs



Mardi 24 NOVEMBRE 2020 - Ste Flora

Theme du jour : [ attention

Consigne : Retrouvez les animaux en double entre chacun
des cercles

Solution : le requin, I'nippopotame, la grenouille, le
poisson rouge et lekangourou. @%

Maison des Champs



Mercredi 25 NOVEMBRE 2020 - Ste Catherine

Theme du jour : gymnastique douce

Consigne : Afin d'améliorer la force des jambes et
'équilibre, essayez ce mouvement de gymnastique
douce.

Debout, tenez-vous au dossier d'une chaise, jambes
bien écartéees, dos droit comme sur l'image.
Ecartez une jambe tendue sur le cote, pointe du pied
au sol.
puis effectuez des petits battements de bas en haut
et de haut en bas.

Répétez ce mouvement 5 a 10 fois par cOté, puis
recommencez 2 ou 3 fois selon votre fatigue.

lllll



JEUDI 26 NOVEMBRE 2020 - STE DELPHINE

beme du jour : Logique et raisonnement
Zr3L

Consigne : entourez la bonne réponse a ces enigmes

Je suis blanc et rose et on adore me croquer.
Je suis ...un radis ou un céleri.

J'ai posé une sonnette sur son guidon et jai changé ses
pédales.
Je parle de... ma trottinette ou de mon vélo.

Je sers a ouvrir les bouteilles de vin.
Qui suis-je ? L'ouvre-boite ou |e tire-bouchon ?

Je ne suis ni la cuillere, ni la fourchette, mais je fais partie
des couverts.
Qui suis-je ? Le couteau ou |'assiette

Solutions : un radis, un vélo, un tire-bouchon et un couteau.

T
(-HH\-‘(

[ o |

Fondation
Maison des Champs



VENDREDI 27 NOVEMBRE 2020 - ST SEVRIN

[he du jour : organisation tempore[[e et spatia[e

Quelle heure lisez-vous sur I'horloge ?

quelle heure était-il il y a une heure?

Quelle heure sera-t-il dans 2 heures 10 ?

qguelle heure était-il, il y a trois heures et
demie?

Quelle heure lisez-vous sur I'norloge ?

guelle heure était-il il y a une heure?

Quelle heure sera-t-il dans 1 heure 20 ?

quelle heure était-il, il y a 2 heures et
demie?

Solutions : 4h, 3h, 5h10, 00h30 ou 12h30 / 6h, 5h, |
7n25 et 4h45 ou 5h moins le quart EE“‘I

nnnnnnnnn
Maison des Champs



SAMEDI 28 NOVEMBRE 2020 - St Jacques de la Marche

Theme du four : attention et raisonnement

Consigne : retrouvez le couple et entourez les :

1Ry
-y [y
a8

Michel et Christine sont en couple.
Michel est habillé en bleu. Il ne porte pas de
cravate et a des chaussures marrons. Il a une
main sur le torse.
Christine est habillée de jaune.
\

‘
i A\

Elle a des cheveux noirs et bouclés.

Solution : le premier homme a gauche et |a
derniere femme a droite.




DIMANCHE 29 NOVEMBRE 2020 - St Saturnin

Theme du jour : relaxation et détente

Voici un mandala, connu pour rendre le coloriage
relaxant!




LUNDI 30 NOVEMBRE 2020 - St Andre

Theme du jour : la mémoire

Savez-vous qui est cet homme qui a chanté la chanson
"Les cornichons"?

De quoi parlait cette chanson?

Quelles autres chansons a-t-il chanté?

solutions : Nino FERRER, d'un groupe d'ami en
pigue-nique et d'aliments, Mirza ou Alexandre etc.




C'est terminé ! On se retrouve le mois
prochain en decembre pour un nouveau
l[ivret d'activites,

A bientot!

Equipe Spécialisée de la
fondation maison des champs
. 16 rue du général brunet

Fondation 75019 PARIS
Maison des Champs coordination-esa@fmdc.fr -

de Saint Francgois d'Assise
06.75.11.88.54

Reconnue d'utilité publique depuis 1932






