
Bonne nouvelle ! Nous continuons le livret !
Nous vous souhaitons un bon

déconfinement mais continuez à prendre
vos précautions !

Livret d'activités n°7



Lundi 18 Mai 2020
A U J O U R D ' H U I  N O U S  F Ê T O N S  S A I N T  E R I C

EVENEMENT DU 18 MAI 1917 : 



Thème du jour : la mémoire 

Comment s'appelle la fête du 14 juillet ?1.
_________________________________

2. Quel est le nom du président de la
république actuel ? 

_________________________________
3. Quand fêtons-nous la fête du travail ?
_________________________________

4. Combien y'a-t-il d'heure dans une journée ?
_________________________________

5. Combien sommes-nous en France ?
_________________________________

6. Combien y'a-t-il de saison dans une année ?
énumérez-les ?

_________________________________
7. Quel est le nom de l'océan situé sur la cote ouest de

la France ?  
_________________________________

8. Quel surnom géométrique donne-t-on à la France
pour sa forme ? 

_________________________________ 

Réponse : 1. la fête nationale - 2. Emmanuel MACRON - 3. 14 juillet 4. 24h - 5. 66 millions
- 6. 4 : l'été, le printemps, l'automne et l'hiver - 7. océan atlantique - 8. l'hexagone



Mardi 19 Mai 2020

EVENEMENT DU 19 MAI 1974  :



Thème du jour : l'attention/concentration

consigne : trouvez les symboles communs entre
chaque image



Mercredi 20 Mai 2020

EVENEMENT DU 2 0  MA I  1 9 0 2   :



Thème du jour : travail de l'équilibre

En appui sur un dossier de chaise ou
sur une table :

déplacer le poids du corps sur la jambe
droite puis décollez le pied gauche du

sol. Tentez de rester dans cette position
10 secondes. 

Changez de jambe.
Lorsque vous vous en sentez capable,
lâchez les mains du support d'appui

Avec l'aide d'une personne ou le
long d'un mur :

Marchez en ligne droite en
déposant le talon du pied droit

devant les orteils du pied gauche
puis ainsi de suite. 



Jeudi 21 Mai 2020

EVENEMENT DU 21 MAI 1927 :



Thème du jour : langage écrit
Consigne : Ecrivez un moment fort et heureux de votre vie.

Transmettez-le nous si le coeur vous en dit !

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Aide : replongez-vous dans un souvenir qui vous a
marqué. Quand cela s'est-il passé ? où ? Avec qui ?



Vendredi 22 Mai 2020

EVENEMENT DU 22 MAI 1995 :



Thème du jour : raisonnement

Consigne : il y a 14 dangers dans cette image. 
Pouvez-vous les trouver ? 
Pensez à votre sécurité !

Réponse : 1. il n'y a pas de rampe d'escalier           8. cafetière sans arrêt automatique
2. Alarme incendie défectueuse 9. contenants de médicaments ouverts
3. linge sur le radiateur électrique 10. médicaments périmés
4. Prises électriques surchargées 11. Pas de poignées sur la porte
5. Rallonge électrique sur le sol 12. tapis non fixés
6. cigarettes 13. chaussons qui ne maintiennent pas
7. journaux trop près de la lampe les pieds

14. marches d'escalier encombrées



Samedi 23 Mai 2020

EVENEMENT DU 23 MAI :



20 H 00 

12 H 15

22 H 20

8 H 36

14 H 05

Thème du jour : organisation temporelle

Consigne : Associez un horaire à un moment de la
journée 



Dimanche 24 Mai 2020

EVENEMENT DU 24 MAI :



Dimanche c'est … détente
Nous vous proposons un mandala à colorier. Mettez-vous dans une

pièce au calme, avec ou sans musique douce et coloriez votre mandala
à votre guise. 



A la semaine prochaine !

Prenez bien soin de vous...

L'Equipe spécialisée de la Fondation
Maison des Champs

coordination-esa@fmdc.fr
06.75.11.88.54




