Janvier 2020 Ateliers et Sorties proposées
Mercredi 1er FERIE
Jeudi 2 Sophrologie (Béatrice)
Vendredi 3 Petit Déjeuner au Carrefour / Tricot
Samedi 4
Dimanche 5
Lundi 6 Peinture a la cire (Monique & Karl)
Mardi 7 Déjeuner Epiphanie
Mercredi 8 Mémoire (Chloé)
Jeudi 9 SOLEM
Vendredi 10 Sport / Tricot
Samedi 11
Dimanche 12
Lundi 13 Mandala (Monique K)
Mardi 14 Goditer Philo (Stéphane)
Mercredi 15 Scrabble
Jeudi 16 Cinéma au Carrefour
Vendredi 17 Sport / Tricot
Samedi 18
Dimanche 19
Lundi 20 SOLEM
Mardi 21 Ecriture (Sophie)
Mercredi 22 Mémoire (Chloé)
Jeudi 23 Ciné Seniors - Les Figures de I'Ombre
Vendredi 24 Sport / Tricot
Samedi 25
Dimanche 26 Golter du Dimanche
Lundi 27 Peinture
Mardi 28 Art-Thérapie (Marie)
Mercredi 29 Scrabble
Jeudi 30 Salon du Bien-étre (Porte de Versailles)
Vendredi 31 Sport / Tricot
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