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Jeanne Moreau,
. . \
actrice fmngazse aa
e mondial
renommee mondiale,
recoit un Oscar pour

Pensemble de sa

. \
carrtere.




JEUDI 1ER OCTOBRE 2020 - Ste Théreése de Lisieux

Theme du jour [angage

Consigne : faites votre portrait chinois en complétant les

éléments ci-dessous :
Si j'étais un chiffre je serais le
Si j'étais un objet je serais un/une
Si j'étais une odeur je serais
Si j'étais une couleur je serais
Si j'étais une ville je serais
Si j'étais une chanson je serais le

Si j'étais un film je serais

Maison des Champs



VENDREDI 2 OCTOBRE 2020 - St Leger
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T/veme 61?/{ jour . raitsonnement
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Consigne : chaque lettre de l'alpahabet est associée
a un symbole (ci-dessus). Faites correspondre le
symbole a la lettre correspondante ci-dessous pour
trouver le mot que I'on cherche

B> 1 CEL

Fondation



SAMEDI 3 OCTOBRE 2020 - St Gérard

Theme du jour : organisation spatia[e

AURELIE LOUISE SO

1. Qui se trouve dans la derniere rangée en bas a droite ?

2. Qui se trouve a la droite d'Aurélie (sans compter Louise) ?

3. Qui se trouve entre Cédric et Isabelle ?

4. Qui se trouve au dessus et a droite de Nicolas ?

5. Qui se trouve en dessous de Paul ?

6. Qui se trouve dans la troisieme rangée en partant du haut et
tout a droite ?

Fondation Réponse : 1. Luc - 2. Quentin - 3. Paul - 4. Philippe - 5. Marie - 6. Isabelle

Maison des Champs



DIMANCHE 4 OCTOBRE 2020 - St Francois d'Assise

Conseils diététiques

Maison des Champs



6 OCTOBRE 1889

Ouverture du Moulin-
Rouge, cabaret fondeé par
josep/v Oller et Charles

Zidler qui Possédaient

POlympia. Situé au pied de
[a butte Mowntmartre, son
st)}le et son nom sont imites

dans le monde entier.




LUNDI 5 OCTOBRE 2020 - Ste Fleur

Theme du jour : la mémoire

Quizz sur la féte d'Halloween :

En quel mois féte-t-on Halloween ?

Qu'est-ce que les enfants réeclament lorsgu'ils sonnent aux
portes de leurs voisins pendant Halloween ?

Réponse : octobre / aux enfants /
des bonbons / fantémes, sorcieres,
squelettes / citrouille /

alatombée dujour . reneie

Maison des Champs
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MARDI 6 OCTOBRE 2020 - St Bruno

Theme du four : [ attention/ la concentration




MERCREDI 7 OCTOBRE 2020 - St Serge

Theme du jour : gestuelle
Qu'est-ce que ces images signifient ?

Réponse : 1. quelgue chose sent mauvais - 2. avoir mal au ventre - 3. dire Y

bonjour ou au revoir - 4. demander a quelgu'un de se taire  Fondation
Maison des Champs



JEUDI 8 OCTOBRE 2020 - Ste Pélagie

Theme du jour [angage

e Consigne : Pouvez-vous décrire 3
'écrit, avec le plus de détails cette
image :

Maison des Champs



VENDREDI 9 OCTOBRE 2020 - St Denis

\ . .
T})eme 6{% jour . raitsonnement

Consigne : qui a mangé quoi ?

- Jeannine déteste le chocolat

- Francis adore le mélange fruits rouge chocolat
- Madeleine et Huguette aiment les gateaux tout
chocolat

- Madeleine n'aime pas les buches.

Réponse : Jeannine : gateau 2 - Francis : gateau 1 -
Madeleine : gateau 4 - Huguette : gateau 3

Maison des Champs



SAMEDI 10 OCTOBRE 2020 - St Ghislain

Theme du jour : repémge tempore[[e

Consigne : dessinez les aiguilles pour que I'noraire
indiqué soit bien représenté par celles-ci.

8:35 12:00 9:15

11:45 1:00 4:05 10:30




DIMANCHE 11 OCTOBRE 2020 - St Firmin

- é\aucﬂ/‘B}
de i
N gg*aﬁ"g»%g Se lever d'une chaise avec peu
v =) v " . . .
WS iﬁ%&d?d'effort et en limitant les risques de

chute :
J
: ]
‘
1 " 2 é
3! 4
¥ Mettez vos pieds en arriere.
2. Basculez les fessiers vers le bord de la
chaise.
2, Penchez-vous en avant.
4, Poussez sur les jambes.

Fondation



14 OCTOBRE 1964 ‘
N
\

Le Prix Nobel de

la Paix est

attribué 4 Martin
Luther King.

nnnnnnnnn



LUNDI 12 OCTOBRE 2020 - ST WILFRID

Theme du jour : la mémoire

EN lll’lll Auss

Observez ces 5
disques que l'on
écoutait dans les
années 50 et
mémorisez le nom
des artistes.

L'un des disques
a disparu.
Saurez-vous dire
lequel ?

nnnnnnnnn

Maison des Champs



Consigne : Il y a 7 differences entre les deux
images, lesquelles?

Fondation



S ERCREDI 14 OCTOBRE 2020 - ST JUSTE

Theme du four : reproduction de gestes

Consigne : reproduisez ces gestes qui permettent de

' stimuler la respiration, la mastication, la déglutition,
'articulation et la phonation.

Reproduisez-les ensuite de mémoire !

Amener la langue en haut a gauche

Sourire le plus possible

Amener la langue en bas a droite

Faire comme si vous faisiez un bisou




JEUDI 15 OCTOBRE 2020 - STE THERESE D'AVILA

Theme du jour : [dngage écrit

L'automne est arrivé | Dites-nous ce que vous aimez ou
n'aimez pas pendant cette saison | Qu'est-ce que cela
vous évoque ?

nnnnnnnnn
Maison des Champs



VENDREDI 16 OCTOBRE 2020 - STE EDWIGE

Consigne : complétez les cases vides par le bon

nnnnnnnnn

\ . .
T]veme 6124 jour . raisonnement

chiffre pour que les calculs soient exacts.
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SAMEDI 17 OCTOBRE 2020 - STE BAUDOUIN

Theéme du jour : organisation tempore[[e
Consigne : retrouvez la bonne date :

1) Trois jours avant jeudi C'est Lundi

2) Le lendemain du 30 aoUt Cest le

3) Sile lundi de Pagues est le 13 avril, le dimanche suivant
sera le

4) Quatre jours apres mardi c'est

5) Le surlendemain du 30 avril est le

6) Si le 25 décembre est un vendredi alors le 31
décembre est un

7) Si le 18 février est un mardi, le 23 février est
un

8) Neuf jours apres le lundi 25 mars,
NnOous sommes le

/
Solution : 1) lundi 2) 31 aolt 3) le 19 avril 4) samedi
% 5) 2 mai 6) jeudi 7) dimanche 8) mercredi 3 avril

Fondation
Maison des Champs



DIMANCHE 18 OCTOBRE 2020 - ST LUC

DETENTE !/

Geste 0 : pincez tres légerement les arrétes du nez avec
les deux mains et descendez doucement vers les
pommettes
(Geste 1 : tapotez le contour de ['oeil en remontant vers
les pommettes
Geste 2 a 5 : restez appuyé gquelgues secondes sur
chaque zone en exercant un léger mouvement
circulaire (les points ou il faut faire pression sont
marqués d'un rond rouge sur les dessins)




24 OCTOBRE 1940

Le maréchal P/oi[ippe
Pétain rencontre Adolf
Hitler dans la gare de

Montoire-sur-le-Loir

dans le Loir-et-Cher. Le
but de la rencontre est

d’établir une

co[labomtion entre

[ ’Al[emagne occupante,

et la France occupée.




LUNDI 19 OCTOBRE 2020 - ST RENE

Theme du jour : la mémoire

Consigne : retrouvez la fin de ses expressions
francaises :

1) étre dans de beaux
2) avoir du pain sur la
3) couper la poire en
4) faire la sourde
5) passer au peigne
6) préter main

7) marcher a pas de
8) avoir un chat dans la
9) se créper le

10) tailler le bout de

Solutions : 1) draps 2) planche 3) deux 4) oreille 5) fin 6) forte 7) loup
8) gorge 9) chignon10) gras




MARDI 20 OCTOBRE 2020 - STE ADELINE

Theéme du jour : organisation spatia[e

Consigne : reproduisez le dessin en symetrie sur la
partie de droite :

nnnnnnnnn
Maison des Champs



MERCREDI 21 OCTOBRE 2020 - STE CELINE

Theme du four : exercices de coordination

Consigne : alternez ces trois mouvements en augmentant
au fur et a mesure la vitesse, 3 fois avec la main gauche
puis 3 fois avec la main droite.

Main refermée Main a plat Main posée a
en "poing" la verticale

aaaaaaaaa
Maison des Champs



JEUDI 22 OCTOBRE 2020 - STE ELODIE

Citez ces quatre objets et désignez l'intrus
(celui qui n'a pas de rapport avec les autres) :

Photo 2
Photo 1

Solutions : une assiette, une cuillere, une fourchette et un
chandelier. L'intrus est la photo 4, le chandelier car ce n'est @
pas un ustensile de cuisine.

Maison des Champs



VENDREDI 23 OCTOBRE 2020 - ST JEAN DE CAPISTRAN

Theme du jour : Attention

Combien il y a-t-il de plumes ?

Combien il y a-t-il
d'enveloppes ?

Réponse : 8 plumes et 9 enveloppes



SAMEDI 24 OCTOBRE 2020 - St Florentin

Theéme du jour . organisation spatid[e

Quel est ['objet ?

En haut de I'étagere a gauche de l'image?
Sur le tableau encadré en haut a droite?
Les couleurs des livres au milieu de |'étagere ?
L'objet a gauche des pieds du garcon?
La couleur de cheveux du garcon?
L'objet que le garcon regarde?

Solution : unvase, un bateau, rouge jaune et bleu, des papiers, brun
et une telévision. :




DIMANCHE 25 OCTOBRE 2020 - St Crépin

Theme du jour : relaxation :

Assis ou allongé, fermez les yeux et pensez a un endroit
OU VOUS VOUS sentez bien...

Pensez a la tempeérature qu'il y fait, aux odeurs que vous
ressentez, aux bruits que vous pourriez entendre.
Imaginez vous dans cet endroit positif, qui vous fait du
bien.

Cela peut étre une plage, votre chambre, un lieu
d'enfance, un parc etc....

N'hésitez pas a prendre ces petits temps pour vous
relaxer.

Vous pouvez aussi écouter de la musique ou vous
concentrer sur votre respiration. é%

nnnnnnnn

Maison des Champs



27 OCTOBRE 1662

La ville de Dun/@rque
est rachetée 4

[ ’Ang[eterre par Louis
XIV, elle devient donc

déﬁnitivement

fmngaz’se.
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LUNDI 26 OCTOBRE 2020 - 5t Dimitri

Theme du jour : la mémoire

Qui suis-je ?

Je suis une actrice américaine née Norma Jean Baker a Los Angeles
en 1926. Née de pere inconnu, ma mere me place des ma
naissance et jusqu'a l'age de 7 ans en nourrice dans une famille.
Elle ne m'en retire que pour me confier a la Maison des orphelins
d'Hollywood. A partir de 1937, jhabite successivement chez
plusieurs parents, jusqu’'en 1941, ou je rencontre, Jim Dougherty,
qui deviendra mon mari 'année suivante. Je n‘ai alors que 16 ans,
Je débute ma carriere a Hollywood en tant que mannequin en
1944, |'année suivante, je divorce et me dirige vers le cinéma. En
1946, je signe mon premier contrat avec la 20th Century Fox et
choisis comme pseudonyme le nom de jeune fille de ma mere. Ma
carriere a beaucoup de mal a décoller.

Cest en 1952 que jaccede finalement a la célebrité grace au film
Niagara, suivi de Les hommes préferent les blondes. En 1954,
jépouse Joe di Maggio, un célebre joueur de base-ball américain. Le
divorce sera prononcé a peine quelgues mois plus tard, alors que
sort le film le plus mythique de ma carriere, Sept ans de reflexion.
En 1955, je m'installe a New York ou je prends des cours de théatre
et ou je lance ma société de production. Je rencontre le
dramaturge Arthur Miller, que jépouse en 1956. Je tourne dans
Certains laiment chaud, qui connait un vif succes. Apres mon
divorce en 1962, ma relation avec ]. F. Kennedy défraie Ia
chronigue. Mes caprices et mes retards me valent d'étre renvoyée
du tournage en cours. Rongée par les médicaments et l'alcool, je
suis retrouvée morte le 5 aoGt 1962.

Solution : Marilyn Monroe

Fondation
Maison des Champs



Mardi 27 OCTOBRE 2020 - Ste Emeline

Theme du jour : [ attention
Entourez les 7 différences entre ces deux images :

_Q‘._

cinemaTocRoPHELUMIERE

Solution : I'épauliere, le parapluie, le foulard, le noeud , le monsieur
en haut, le mot cinématographe et le chapeau. @%

Fondation

Maison des Champs




Mercredi 28 OCTOBRE 2020 - St Jude

Theme du jour : gymnastique douce

| est tres important de maintenir la mobilité du cou
en échauffant régulierement les cervicales. Cette
mobilité est nécessaire a conserver pour faciliter tous
les actes de la vie quotidienne

/ \‘ Assis sur une chaise, pencher la téte
> vers |le sol, de gauche a droite (comme
\ ( pour rapprocher au plus proche les
= . .
oreilles des épaules)

ASsis sur une chaise, tourner la téte
de gauche a droite comme pour dire
llnonll

) Assis sur une chaise, pencher la téte
)F de bas en haut comme pour dire "oui"




JEUDI 29 OCTOBRE 2020 - ST NARCISSE

) T/ve\me du four : Logique et raisonnement

Combien y-a t-il de triangle dans ce dessin?

Solution : 5

nnnnnnnnn
Maison des Champs



VENDREDI 30 OCTOBRE 2020 - ST BIENVENU

Theme du jour : organisation spatiale

A votre avis, lequel de ces carres est le plus grand?

Solution :ils sont tous les deux de la méme taille! c'est une illusion
d'optique.

Maison des Champs



SAMEDI 31 OCTOBRE 2020 - St Quentin

Theme du jour : attention

Retrouvez et entourez |'objet qui n'est représenté qu'une
fois :

oF

Solution : la tasse numéro 6

Fondation



C'est terminé ! On se retrouve le mois
prochain en novembre pour un nouveau
l[ivret d'activite,

A bientot!

Equipe Spécialisée de la
fondation maison des champs
16 rue du général brunet
Fondation 75019 PARIS
Maison des Champs coordination-esa@fmdc.fr -

de Saint Francois d'Assise
06./5.11.88.54

Reconnue d'utilité publique depuis 1932






